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अåयÈत बापदादा (11-03-1971) :-  

    ➳ _ ➳ J³ekeÌle ceW jnles DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme DeYeer menpe nes ie³ee nw~ 
peye peneB DeHeveer yegef× keÀes ueieevee ®eenW lees ueiee mekeWÀ - Fmeer DeY³eeme keÀes yeæ{eves kesÀ efueS 
DeHeves Iej ceW DeLeJee Yeùer ceW Deeles nes~ lees ³eneB kesÀ Leesæ[s mece³e keÀe DevegYeJe meoekeÀeue yeveeves 
keÀe He´³elve keÀjvee nw~ pewmes ³eneB Yeùer Jee ceOegyeve ceW ®eueles-efHeÀjles DeHeves keÀes DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee 
mecePeles nes, Jewmes keÀce&#es$e Jee meefJe&me-Yetefce Hej Yeer ³en DeY³eeme DeHeves meeLe ner jKevee nw~ SkeÀ 
yeej keÀe efkeÀ³ee ngDee DevegYeJe keÀneB Yeer ³eeo keÀj mekeÀles nQ~ lees ³eneB keÀe DevegYeJe JeneB Yeer 
³eeo jKeves mes Jee ³eneB keÀer efmLeefle ceW JeneB Yeer efmLeefle jnves mes yegef× keÀes Deeole Heæ[ pee³esieer~  

    ➳ _ ➳ pewmes ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW ve ®eenles ngS Yeer Deeole DeHeveer lejHeÀ KeeR®e uesleer nw, 
Jewmes ner DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele nesves keÀer Deeole yeve peeves kesÀ yeeo ³en Deeole mJeleë ner 
DeHeveer lejHeÀ KeeR®esieer~ Flevee Heg©<eeLe& keÀjles ngS keÀF& Ssmeer Deelcee³eW nQ pees Deye Yeer ³ener 
keÀnleer nQ efkeÀ cesjer Deeole nQ~ keÀcepeesjer keÌ³eeW nQ, ke´ÀesOe keÌ³eeW efkeÀ³ee, keÀesceue keÌ³eeW yeves? keÀnWies 
- cesjer Deeole nQ~ Ssmes peJeeye DeYeer Yeer osles nQ~ lees Ssmes ner ³en efmLeefle Jee Fme DeY³eeme keÀer 
Deeole yeve pee³eW, lees efHeÀj ve ®eenles ngS Yeer ³en DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀer Deeole DeHeveer lejHeÀ 
DeekeÀef<e&le keÀjsieer~ ³en Deeole DeeHekeÀes Deoeuele ceW peeves mes ye®ee³esieer~ mecePee? peye yegjer-
yegjer DeeoleW DeHevee mekeÀles nes lees keÌ³ee ³en Deeole veneR [eue mekeÀles nes?  

    ➳ _ ➳ oes-®eej yeejer Yeer keÀesF& yeele He´wefkeÌìkeÀue ceW ueeF& peeleer nw lees He´wefkeÌìkeÀue ceW ueeves 
mes He´wefkeÌìme nes peeleer nw~ ³eneB Fme Yeùer ceW DeLeJee ceOegyeve ceW Fme DeY³eeme keÀes He´wefkeÌìkeÀue ceW 
ueeles nes vee~ peye ³eneB He´wefkeÌìkeÀue ceW ueeles nes Deewj He´wefkeÌìme nes peeleer nw lees Jen He´wefkeÌìme keÀer 
ngF& ®eerpe keÌ³ee yeve peeveer ®eeefnS? ves®egjue Deewj ves®ej yeve peeveer ®eeefnS~ mecePee? pewmes keÀnles 
nW vee - ³en cesjer ves®ej nw~ lees ³en DeY³eeme He´wefkeÌìme mes ves®egjue Deewj ves®ej yeve peevee ®eeefnS~ 
³en efmLeefle peye ves®ej yeve pee³esieer efHeÀj keÌ³ee nesiee? ves®egjue kesÀues efceìer]pe nes pee³esieer~ DeeHekeÀer 
ves®ej ve yeveves kesÀ keÀejCe ³en ves®egjue kesÀuesefceìer]pe ©keÀer ngF& nQ~  

    ➳ _ ➳ keÌ³eeWefkeÀ Deiej meecevee keÀjves Jeeues DeHeves mJe-efmLeefle mes Gve HeefjefmLeefle³eeW keÀes 
Heej veneR keÀj mekeWÀies lees efHeÀj Jen HeefjefmLeefle³eeB Dee³eWieer kewÀmes~ meecevee keÀjves Jeeues DeYeer 
lew³eej veneR nw, FmeefueS ³en Heoe& Kegueves ceW osjer Heæ[ jner nw~  

    ➳ _ ➳ DeYeer lekeÀ Fve Hegjeveer DeeoleeW mes, Hegjeves mebmkeÀejeW mes, Hegjeveer yeeleeW mes, Hegjeveer 
ogefve³ee mes, Hegjeveer osn kesÀ mecyeefvOe³eeW mes Jewjei³e veneR ngDee nw~ keÀneB Yeer peevee neslee nw lees efpeve 
®eerpeeW keÀes íesæ[vee neslee nw Gvemes Heerþ keÀjveer nesleer nw~ lees DeYeer Heerþ keÀjvee veneR Deelee nw~ 
SkeÀ lees Heerþ veneR keÀjles nes, otmeje pees meeOeve efceuelee nw GmekeÀer Heerþ veneR keÀjles nes~ meerlee 
Deewj jeJeCe keÀe efKeueewvee osKee nw vee~ jeJeCe kesÀ lejHeÀ meerlee keÌ³ee keÀjleer nw? Heerþ keÀjleer nw 
vee~ Deiej Heerþ keÀj efo³ee lees menpe ner GvekesÀ DeekeÀ<e&Ce mes ye®e pee³eWies~ uesefkeÀve Heerþ veneR 
keÀjles nes~ pewmes MceMeeve ceW peye vepeoerkeÀ HengB®eles nQ lees Hewj Fme lejHeÀ Deewj cegBn Gme lejHeÀ 
keÀjles nQ vee~ lees ³en Yeer Heerþ keÀjvee veneR Deelee nw~ efHeÀj cegBn Gme lejHeÀ keÀj uesles nQ, FmeefueS 
DeekeÀ<e&Ce ceW keÀneB HeBÀme peeles nQ~ lees oesveeW ner He´keÀej keÀer Heerþ keÀjves veneR Deelee nw~  

    ➳ _ ➳ cee³ee yengle DeekeÀ<e&Ce keÀjves kesÀ ªHe j®eleer nw~ FmeefueS ve ®eenles ngS Yeer Heerþ 
keÀjves kesÀ yepee³e DeekeÀ<e&Ce ceW Dee peeles nQ~ Gmeer DeekeÀ<e&Ce ceW Heg©<eeLe& keÀes Yetue, Deeies yeæ{ves 



keÀes Yetue ªkeÀ Yeer peeles nQ, lees keÌ³ee nesiee? cebefpeue Hej HengB®eves ceW osjer nes pee³esieer~ kegÀceejeW 
keÀer Yeùer nw vee~ lees kegÀceejeW keÀes ³en efKeueewvee meeceves jKevee ®eeefnS~ cee³ee keÀer lejHeÀ cegBn keÀj 
uesles nQ~ cee³ee keÀer lejHeÀ cegBn keÀjves mes pees hejer#ee³eW cee³ee keÀer lejHeÀ mes Deeleer nQ, GvekeÀe 
meecevee veneR keÀj mekeÀles nQ~ Deiej Gme lejHeÀ cegBn ve keÀjes lees cee³ee keÀer heefjefmLeefle³eeW keÀes cegBn 
os mekeÀes DeLee&led meecevee keÀj mekeÀes~ mecePee?       
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➢➢ आदत कैसे बनती है ? 

    ➳ _ ➳ बार बार कम[ मɅ लाने से 

    ➳ _ ➳ बार बार वण[न करने से 

    ➳ _ ➳ बार बार Visualise करने से 

             → नयी नयी कãपनाएँ करने से 

    ➳ _ ➳ आदत 3 बातɉ पर मुखय Ǿप से Ǔनभ[र करती है  

             → èथान 

             → समय 

             → Trigger ( Stimulus ) 

    ➳ _ ➳ ͩकसी भी तरह कȧ आदत बन सकती बार बार ǐरपीट करने से 

             → कंजूसी कȧ आदत 

             → संशय करने कȧ आदत 

             → अनुमान लगाने कȧ आदत 

                      ■   मन बहुत सारȣ चीज़Ʌ Project करने लगता है 

                      ■   इसमɅ मन को Pseudo Proof ͧमलने शुǾ हो जाते हɇ 

                      ■   मन खुद के हȣ बुने हुए जाल मɅ फंस जाता है 

                      ■   इंसान खुद के हȣ रचे हुए एक Virtual World मɅ चला जाता है 

             → वहम करने कȧ आदत 

                      ■   èवयं के ĤǓत शक वहम है  

                      ■   इस आदत से इंसान ऊपर से normal होता है 

                      ■   पर अÛदर से शिÈतहȣन होता है 

             → शक करने कȧ आदत 

                      ■   दसूरɉ के ĤǓत वहम शक है 

             → दखुी होने कȧ आदत 

             → बेहोशी मɅ जाने कȧ आदत 

                      ■   छोटे छोटे कम[ मɅ भी èवयं को बार बार होश मɅ लाने कȧ आदत 

डाͧलए   
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